(d1wn)

UszmensuiifiauazAumssafnuasienivy
= < )
301 fuadiasypeaiitedenassuardndratiuminaussnisily
ludsinnsafidauarAuaseudnuazio vy nssnseRsssy

| &

sensufiisuarAunseafnuazieneu Ussasdeeiuyaraitedndraduninay
s19ms Uszmhaly axdy erdesnamussmepngnssumsuimswinausems Ges wininast
Bmsuazeulunsassmuazidenasindniiuiienis uasuuudgyyidsueaminausiunis
WA, oddls A3TUR oo MUENBU bdd warUTEMARMEATINNMIUTIMININOUTIINS (e Mstvua
anwguLarAMANURANIZTINENNIY KAEMTIANTBUATIMSININIIUTIVNIT WA, bede
warUsEnARaIENTINNSUIMIMTNNUTITATT (389 MafmundnsusulazauautRlane
YBINFUNULAENITTANTEUSATIMEImTnausIeNs (@UUT b) WA, beed ariuil bo fuyreu
baee JnssmaiualirsyaraiiioidonassiBuninnunenmsvialy Tnefiseazdun el uil

o ) J L3 5 L) o L] L) z
6. AUMUVIRZUTIPUAZLAINT JTUIUAUMIITI9ATININ
6.0 AUNUAIU NTURTILALAUATIUANUALENITY T1UI act DATY

agundnimenie Snsluifiou e doo UM

' =i ° o= - s o a
WU @ ATULUUIUNIYINITABUNIIWMET 91U lo BRS1

AguuUsMSMl s 1iuiReu e<,ooo UM

' - o ¥ w - o a
e o Mumisminnuanusengd 10U o 899
] d ] - =3
WM o AUMUNUNTAINET IUIU o DR

DRENUUENI IRTIRUARY em,&00 UM
miwi @ fMumindvinnugams $wau « Sam
wiwfl ¢ AumininnuRds (@e) Fumu < §ae
miefl b MuwmisiminnususwasRinindn (§Hiouit)
U @ BAT

wurewn Todilliussiluy o Svinmounld (e, Yami, urdna)

oo AUNADY AudinuazausIANUAZIEITLTIUMGYIUIAEN $1U @ DR

AGUIEMS SRT1RUABY em,&00 UM
L] I'J ] L ] o ar
NN @ UMD NUATY (¥78) 979U & A5

NAUBLN ﬁ'zy%iﬁ%’uswmmzqutfﬂnuazaumﬁﬂuammwuﬁwﬂmw'tﬁLun;ﬁjﬂy



-lg -

sail drmsuunudiviudumisiiimgRiavesaninarusiens §rjdaay
Tumbsaudsiansufiouazduassufnuazisnvuiulumungusumisfinnasiupnznssums
ulmaniineusnenis wilsdedrdneu nw. 7 uT ecoc.¢/ecc aviull be nINgIAN BEve
i394 UsznmAAmEn TN TUTMININGINII9NTT (Fae AmeuunudmTuduviaiiivaiiay
YDINUNIUTIYNIT N.A. lndde

ar J - A o .
. fnwuznuiiRuarquauUiawzauts
TeazBEAUTINgMMeNanTUIUIEUsEN A

. SEHZIAIMTIN AWATUT © WOASNIBU beble BeTUTl mo AuENBY bebe
wail Ay 19199 UL 18 IN15 31NV LUIN WA, lbddlb - bdom
Tasnsradggdnlutiedulszanainll (na. beoa - bdod) WAITUININNITUTLETUNANS
U
<. auautAnaly dwsusmuvvesdiidvsainsidrfunisdenass
(o) Hdqyrdlng
() foglsisnnindunuatiuiysel duisiulaiuasing
() Lilfuypraduazany
(@ Lidugisrememrvanmeuliannsoufinhiils 1Fmmannse viedatiudiou
Liauuszneu viadulsaiirmunllunguneiwhesudesuthnommadou
(@ Liviugssaiwmisthinsnisniaiies nssunimssaniaidlemsid i
Tunsspmadies
(o) Lidufiresosulmdinnlasifivinui Waslidnninsznsevinmufismeeg
FuwsiidulnedmsumuRedildnsyilaeyseinn visanuinaying Lidugunnsedufasssusdud
uduiitufssyesdsny
() Bidudfiesgnadilifosn vansen visldeenanigiamie vie misnudurests
() Wi uwsediny viommuas visll i ensuansusin pusdguusddeudms
7 11 eeveton a3Tuil e dqu1ey bdos warammlute ¢ vosdaminsauey avud
ool TNAY lodac

Wil :jﬁmuﬂ'mﬁanas‘s‘lui‘uﬁﬁ‘qﬁiuzyﬁﬁ"u sedipsliidudrsenisviegndnaves
@usems wminnuiegnitveminsnuduvesiy sgiamie viemihauviegninivessvms
duvioafiu

&. FBMIadiag

¢.o Tu a1 wavantuiiiuadeg

fusrasdazatinsidrfunisdniden amnsoatasldnidumadiin AaudTudl
act BINAY - e MUBIBY ndoln saen be F1ls Lifutuvgasioms muduneuiitvun dil

(@) Wadules http://djop.thaijobjob.com 138 www.djop.go.th

(o) nendamululuatesligniesuazasudau UjvAnudunouiiivun
STULIZEBNKUUNDSUNSTISERuIWAIUWES Una. suimsnialng nlnednlul@

/en) Iﬁﬁqgﬂdﬂﬂ‘.‘



: e o & : ' '
(o) With3Udea5eia 1m o x o.¢ 17 wlimsdlismamannmizelnndses i msudum
" L1 - - ar = - o A o
Tagdghitiu o ey (Juiiviulasuaiias) d1wau o 5U mammmﬁdﬂwuﬂ'ﬁuﬁaga
QREEHLE uavlum'maaumfmnnmaa-mwwmwmamaamsau.nunautsuﬂsaﬂﬂanamsauﬂﬂwunau
miﬂﬂ N3l J
viail Iﬁﬁﬁummuuﬁm'm':rml.{'l'la'lﬁﬁsuﬁ'mmwm
o [ = s 4 a

(@ MamiuvureiunmstsyRuadlunsems 1ee S0 o wiu viemnlifinTasdian
Tuvaurtiy Titufindeyaifiuliluguuuy File adudetudindeya 19y Flash Drive

Tunsiithisnsafanivuunesumsdrsedu vieduiindeyald destrsanunsadily
- < ] a & W o= v a4 v a v ™ vl ' v
favinvunesumItiszidu vistuiindeyaadufetuiinteyalniladn wiliawnsaudlefeya
Tulvadinsla

o YuvuveianmsthszduludnzRuemsiiiemined vsusumsngdlvevnanmn
ViruszvA Aaus il oce amau o NULBU odole MeluaminmMsvessuans waeliiuvdngu
mwmuu'haﬂwaﬂgwma Wil msauﬂsaawmuaamq'smmammhsvn'lﬁ-s-mmﬂu‘lun'\sanmaau
(FEUIDBURT
& Asssutisnlumsadnsaey Ussneume
(@) AI5T5UIEBNEDY MUY Mmoo UM
(o) ANBTSTHBUTUIAITIINAVINMINNBURBSILR FI1UIY o UM

i -h s i L) 5
ansssuiealunisasiasaouerlaisneAulilidnnsdlag wedu

¢.« fasipsapuiitrszisssudlnlumsalinsasuuda axldfuaruseindaoy Tauee
fvuaiewszdvhasumuddunsdseiuasssudes Vi HAllATADUAIN S0NTINABUAN UL YD
m‘s'aﬁzwu“lﬁmmﬂaamﬁ*ms.,wu ua.,uauﬂiaaummmwmw"luaumaanmau wrlszimaoula
Raudsuil oo MY eédle N8 http://diop. thauobjob com wm www.djop.go.th

&.& dasipsaovannsoadaslain ucnsammmwu .

&5 fasinsaeuanunsoasiasliiiios o Fuminviniy

¢ M3ainsasunutunsudieiy fedfadasaouilufasarsiiedouasiuses
AugnABTaItayafing1 muwssedygiitdiegsnssumadidnnseling .. etee uay
wizswiyaRiineginssunedidnamsednd we. beee Fafu mindalinsasuvslansendeya
Suiuiia onadiafiaguudiruiissadmilnnunussnangmnenign 105 eme

¢.c fadinsaoudasiviinveuluntsiusesmumasintuddrTansinmanudssnie
fuslinsasuuazdosnsansieaziduadieg luluadasidgndesnruarnuduats Tunsdild
mmunwmnaumamngaumaau nsufidauazfuassndnuazisnvusziiodndadasaeuily
Avmausuilunsalirsaauinmauddu

o. Wovlvlumsiuasiag
.o fadnsaovazdeulugiydnisfnvinsimuguaudrmizdmiudumis
ﬂmguawaauﬂsaaumma © T,maﬂaa;t‘luuﬁmmmsﬁnmuavl@'s'uaqunmnnumuwauummu’tu
Fuiiasvadpsfotuil o fusiou eeole Wi msehﬁam‘sﬁnmmwaﬂqmswﬂwzg"mms-uaa
anufinwle wsfiemungvane ng maiumaummnumimmﬂ1':ﬁnmmunan§mwaaamuﬁnm
udunoust

/oo HadlpTeasv...



-& -

.o fadnsasvazdosivaavevlunmnsivasuvuarivsanuiesinluliinuauld
vhivuazauaniRamedmiviumimsimulsynieduaipsess uavardoansensieadunnieg
Wlvastesmiemistundngulunisadastiigniieansutiu lunsdiifieufionarnduiinangaitas
Lidaghemmlaqviaarianuinenasdmfnndafadanhundubinsmiebidulumadszng
Suainsaefeinduduaemanilunsainsasuadeinduisu uasliteimiuadesuasmsls
isumsdenassedeilfulusedmiviifu nadtauasduasesdnuaziomeusrlsifussssuies
lumsadasasy '

. m11]1=n’mﬂadec§aﬁn‘mauﬁwun'i"u 1281 uazﬁmuﬁ'lumiﬂsz;ﬁumwf
AUEINGH NN UACHNTTOUY

- v - v oo ° I
ﬂs:u'w‘uiluazquﬂiauﬁnuaztmwuwﬂmjmmgauﬂjmw
aba - . s & o YV ad v e
LAEADTUVLUNTS U LULIA L3 F UATUISH NNWE LasdalTIaUY ASIY @ F 015881 1 e
v o al a - - <4 .
TuTudl b NusY bddle M3 http://djop.thaijobjob.com w38 www.djop.go.th

. vaninnsiuazIsn1sdou
() Mevsdiumag mmaninse vinvy wavaussour afil o Muimsseutodeu
ALY soo ArLUY T TideuTatBsaUMngAMeNasULUTNEUsEMA
(o) MIUsEiuAILE PYLAENNSH Vinwy LazausIOUE adei o FaeEnsaBUALn el
ATLULULEY eoo Aruuu Taefinmsvaasvaussanmiane wazmsusaiiuyadnamdussdusznay
Tunsliazuuu MeazBeausngauenasuuuiedsznea

] d ] - ' C‘
WNEWMR  MIVAFRUANTINMINRNME WWznen &, o Mudininauitile (1e) wasmioh o
L @ - -l i v 1 g
MUALAIINENIUBUTUUAZRNITIAN (HYuaiin) Wi

. LNASINTSAREL
[ S S [ - v e - [ a & ol
(o) finaefioinduiidvinTumsusvdiueug Anuamne inwe uasaussous A b
ol s - -
meisnisasudunual avssadudasuldaruuulunsysudiueinug auanunse vinwe uas
5 & = ) i
AUTIOUY AT @ MeITmsaevtaliou laidininseuay vo
val - val 1 - v & Ve v a v
(o) givzfiodndugiiiunisdenassszseulugilinzuuulunmsusediuaiug
ANNANNNTO INYE uazauITaususarastlin nINTerar bo
[ L) -l [ [ a
(o) MsInsrzitulumudiduaruuunasuls Tneldpruuusiuvesnsiuunisusediv
- | = - A | -) o
AUTTOULY A5 o ABUTEEY warATLUUNTUSHEIuANTSOUSY AT b dasudunvallaeSusdisu
- v ' W o w o ] = v | e WalM W
nnglanzuuusaannnindugegludrduigndt lunsdindglanzuuumuvindudaldnzuuy
a o =l v i o P ] -
Useifluaussaus a3 o nsaevtailiou uinninludegludrduignin dldazuuudsudiv
i v ' v 7 o | F '
aussnug Al o aevtailunihiugildaruuulsyiliuaussaug adei b asudunivainnnia
L o o J ] » » - l’l d 4 1 L w W
Wudegludgrduigendt wazldrzuuuyssliuausious A3 b asudunvaliviniy '-iw'[mgv'ﬁﬁ
o e ' o & o '
wrUszdwhasunioududeglusmduiigenii

/eo. MSUTLNI4...



< ghs

®o. n'mjssmﬂﬂuﬂauazmiﬁuﬁrgGsﬂeﬂaéﬁﬂumnﬁanaﬁ
nsufifiauasAunseafinuazienvuerysmeededrunsidenassnudnsy
azuuufiaavld Tagas i’:uﬂ’tﬁﬁmumsLﬁanaﬁuﬂmﬁuﬁ’miuda Frumis maduled
httpy//djop thaijobjob.com v www.djopgoth Tastadsededinatn wwtulydlidunem v ¥
Hudaurutudted ummn'nmwuazr}ummmnuﬁutaﬁa'ﬁuw‘lﬂun’ﬁﬁadumwmmmnwaﬂ
wsalimsuszmee nLanucu"ﬁ'mna'nUcu%’gwmmsaaenaﬁ'luﬂ‘nm{lua'ualman

o0. MIVANFYITERIUNMTINATS
L] ° 4 el o
grumsidenassarfenidygrimuiinsuiiowazfunseddnuasie . yuimun
wazpsdumsvietusesliiiliunsasieasuyseiinmsgnantiuafioguasmsasazaneme

olo. MIVIANAAZUULADY
X o aw | o =l v e a w
n1sUszniatulyddasuudeduldlvioluiign fasvlufiansvelinuniy
' o ] = a v oW w
wsivszmslansdivififeadoifeaiunansaey annsavegrarzuuuaaulanielu co Ju duaniud
Usemadulgdgkiunisidenass

nsuffianazAuasanfnuarioIsy Audunisassmuazidenassmeniulusela
gAnIIN warianenia Aty mndiflaueudrvinaunsodiemdsliviaul#susaents wisiingAnssu
luhussderiuluseeglinasdouasldudsliantidusienismsude sainduniriives
fapsidrunisidenassiidesdiamuuszniasineg eafumsasimuazifenasseeansuiideuas
AUATBUANUAZLENITY UATAMYNTINNIATEUNTATIMLAZEONATTMINANTITNT NIufTlauay
ALATBIANUAZIENITY

& & a et - - ' AL v ' = =
el winnusenseslifidnslunisihedeuminsnuusiednla uudnsdnsuagdl
L] / =) v o - L3
AdvlUUiRmhnssmsiveusylevivemninens

ar IJ -
Usena sy Jun d AR WA béol

(@s¥0) swmsal wyndund
(wwaumsel ResuIUnNS)
guAnsufitiouarAuATEAANUALIETIVY

duungndies

ditfouaivudgs N 1/7 a/'? j”’ *
(U559¢ BnBans) Wysiuvi /An
UNMIWeINIYRARTILIRINTS UTIN /MU



D'V’I‘u:;ﬁlio‘u&“‘\&
wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

NENMUITTNLRNE
PUN o AURUIUNIVINITADUNILADS

anwLUNUUR
UURNUAWINGINITABURIADS N1TANYY TATIET MUUAANANYULUBLATEY IATEUY
ANAALToNLEITEUULATRIABNNILADS ANW) TLATI¥Y 9ONUUULABIAUYAAIAITEUY YARAIUTEYNd
nd

nsdnvigilenisldmdsineg Amunnudnuae Aanwuazldinseslieyamdsdoas Mdanasuimsseuy

AN5AUMNA 3IUTIN15ANTUNITIAEIAUNIINTZIIRANIIABURILADS LavgInTTun1edLannseling
nshidUTny Uzl aUTIALIIUINGINITABURINBS ATUAIY UAYARAYIEMINENUNNLITEY Ann

AnuATIThveamaluladlng wasUfuavinidunineives

Aussauziidiosnts

- dawg mmmmiaiumﬁﬁméﬁgﬂm%aﬂamﬁama%dauqﬂﬂa yaddassuuUuanag
yafdadsagUsruuIaSetneneufiumosuazgUnsaliftieades ieatuayuldaumaluladarsaums
aviululdegeliusyansnmuaraennnediuAINABINSUBIMLILIY

- 1A33 ANNAENSaluNITIUTINTRYaRA IATIZVIANABINITVRITEULNUUTEENA Lay

szuudeyavemmhonuitlidudeu Weimuszuvnumaluladansaumalumirsslidussansam uay
AIINNUAIIUADINITVDINUIBITY

- fmnu ewansalumaiBeugadidsmudorivuaesssuunulszgnd seuugiudeya
fldnawnly suisnmsmaaeuarugniowesasids ieuflunuRanainvesids warlissuuufiRnig
vhawldogragniosutiudiuasiivszdnsam ieatuayunisufoRnumaluladasaumelidndululs
pg19ilUsEANSAmN

- fand Anuawnsalunisiimuanudnuasianizyedia’ ssreufinnesuaz gunsal
STUULAZ 118 THULNUUTEENALAYSEUUATALNA Lagdan1sssuun1sinaueies msfiadaszuuiaies
wislligunsalreufinmesiiumasg ity uazaswueudeanislivesmiaga

- fmnud anwanunsalunismeaeunun wsunadiavesszuy ilelRsruuiinuand
figndfeamssmueudesmsuazaniwnisldauvesmissnu

- 1Au3 Aanuansaluni1snsivgey dudAu wazsiusiunslidaumalulagarsaune
Mdirelsivanzan Yadengmne sudou detduiidmun vielidulumamnasgiuaina ileausiuns
Unansizvastayaniossuy

- faned awanansolunisdavhatiessuuuazaiiedld ielvgldanusaldiunefines

Y

TaaenuLIagaiiusEansS



wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

- #Aus Anuatunsatun1susEauay MsineusuvsenenennIus atvayy
nsldszuunuiimuliuadmiagldnu Wweademnuirudilalusuinnseonfiines

- fmnuf mwanansalunistimuinwuusihdldssuvnudedigymmiedeacds
Tunsldauszuy weligldamsoudlouaslinuedomouiunesldedeiiuszaviam

AuauUAlRNIzdmTuALmILS
lasulinainivsenuidiegredumisulaluseauidediu luanvivnleaivnivinis

9

NIADUNUADS

NANgAIN1TUTERNUAINS ANEINTTD LasausIauL
o. MIUTUIUAINT ANUANNTH ViNYe LavauTIauy Al o FeSsdeuteden
AZUULLAYL @00 AYLUL
- mnufiferiunsufitiauazAunsoadinuazieny
- msunily Yridn ﬁluwﬁﬂLLazLamﬁzmﬁL%’ﬂgiﬂsgmmﬁqaﬁiiu
- Faneily
- YN
- msumsdanisiunaluladuaznisieas
- WIEUUAAFIAENITULAZATOUATILAZITNINTUIAALL NVULATATOUATI W.A. loddm
wazuAluLfisdy
- szdeunsufidiwazduaseainuazienivy
- WIETUNARINNIEAIINIZYIRARDLRIADS W.A. bd&o

. ﬂ?iﬂi%LﬁUQ’l’m%’ AINENNTTD TINWE LAZENIIOULAIYIBNTdOUANN WAl ﬂ%LL‘UULﬁM ®00 AYLUU

. N1TUSTAIUUARNAMN (UTenaunisuseiiiuainus AuaIuse inye LazaussougaiIedsnis
douduniual)




D'V’I‘u:;ﬁlio‘u&“‘\&
wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

nguUUIINIIalY
87 AuvsntnauauUsEngi

anwaLUNUUR
UuRnulugueguofnuseaudunaeldnnuainisanieizinis ausunantinives

Y
o .

WNUANUTENOANUNTES1Y U RAIALE1ITULATATEUATILAEITNANTUIARLEITULATATEUASY

e ]

=

WA b&da wazuiluifisiy ieduias Uszana wazsienuderfisaiuaussona wazujuRninnau
mufimad nsengUidudyiseuving

Sy
AUTIAULNADING
AUNSU{URNS
ARBIRN

'
al

(@) uvndn duiany Ae Winuselevu funases wieuarafiierdeniioUssuiauay

L
Jarinsneauteanansiafeny) aunsesvlydfmaeniguiazasounsikagisiansunafiieivuwas
ATEUATI A, beem Wazuiluiisifa

(o) Swunifinvielsnaru weduuuamslunsdarhucuudlotdaiiundmiudnuas
WYUBE M EY

(o) FsanaueldinasnsilEwuun s Liunfionn videnseurumsydsssumadenduy
dieliAnANuaNUSW Serinegnszsiniia wille uaryavy maRTUUVMARBENINNTEUILNSYRSTTNUNG

(@ Tduugiundan s funases vdeyaradafnuiownivuiuerdegludonis
Jeag pUsy uardsaouifinudeleniu WeliAnudonisuannsolainsesnisnaeyin wagmmasenues
Yaymlaognsadnsassa

ARATEUASY

(@) 2N Fulane flo1d funases wieyanaiieites ileusznauazdnieny
JeiniaassluninsauaTIEUDRDAIa ANNTEI1TULRAIAETULAZATOUASILALITRANTUNARLENITY
LAZATEUATY .. e LazAluifisf

(o) UfTRvthBuniimads wiefidsdutaymuoumng

msfmAumMsUnAsed

(o) @ondesnslisununasewoseglinisiiiunisunases Thduluiiieatadnwuay
BUIANYBILEN] mm‘v"?qsamwLLazﬁwamuﬁﬁaLﬁﬁ]ﬁqLLazmsﬂﬁﬁ@wﬁwﬁmmé’ﬁﬁmWiﬂﬂmmLauam’ama

() AaUadi wagTenuransUfURuauaifadudy

(en) TIUTIMTRYA UarTiufAne Tasiedt ITeauuafegy afnseuATILAzIUAY
MsUnAses LiteiUsyAvEnIw Usyavsualunsyay

(@) U URnudumunlasuteuningangUsdudayn
/ANUNTIUHY. .



wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

ATUNITINUNY

(o) i’]’m/‘f']LLmuﬂﬁﬁ’amumamuLaqﬁgﬂuiwgéu’u syuzen ielinsuftRnuussgiivine
wagHadUgNETIf VLR

(o) $1nausunsUFTRNuresnguau nisnurdslasansiielinsdndusmuduly
st wineuaeHadugsinivun

ATUNTUTZEUY

(@) UftRuUszaaumiionanisluasnisuenmissau delvussadmansuas
L ALV T

(o) Fuatuazliseandeon efudeyatafieriuiyananiomisnuiifedos iteass
anuilavidemnusiuiielunsiidununudildsunoumine

ATUNITUINS

() Tduuzih neutemFoundiiAsatesuasiiuuinslunuaiegy afnseuniiuay
nuMsmInuUnATes

(o) WWouns Uszanduius anudmadnnsiiieades islianuianudlauddauls

AuauUAlRNIzd mTuALmILS
lesulsaannivisonandisgduiiisulalussaudeniu luauiglaanaivmiavnangmuneg

NANgAIN1TUTTANUAINS ANEINNTD UaTaNTTOUY
o. MIUTHUIUANT ANUANNTH ViNYe LavauTIauy aSfl o eisnsaeuteiden
AZLULLAL @00 AYLUL
- mnufiferfiunsufitiauazAuasoadnuazienvy
- msuily Urde W"uz\IJLﬁﬂLLazwnﬁuuﬁL%’wgiﬂizmumiqaﬁiim
- Feiveily
- RWYIINGN
- msfuasuasidainuasievugnseyianuin
- Wiz vV A AaITULAZATOUATILAZITNANTUIAALL NTULATATOUATI W.A. lo&dm
wazuAluLfiudy

- szaunsuilanazAunseuanuaze 1Ty
- USEINANgMUNERI KA U STINAN MU HIRAE N AIYE)
- W UyRANATEAAN WA, beeo
- UsEInangungITNansIAILe Y WAL ITRAITANIAIULYIS

b, MIUTHRUANINS ANEILTD TN LaraNITIauLAIETsN1TARUANN Y] ASWUUAN eoo ATKLY

o MIUsELYAANAM (Uszneumsussdluanug mnueninsn vinwe waraussouzagIsnsaeuduniual)




D'V’I‘u:;ﬁlio‘u&“‘\&
wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

nguUUIINIIalY
WULN o ANUIUNINING

dnunzuiiufUa

UjdRmulugiuefuitaausedudiu ddedddaud anuaruisoniadvinisluniingia
Me3ningvdensidadenedninenddn lngliiatesdloviegunsainaaeumsdnineaddn maudly
hiia Huy fewadianiednineindin saonuduaiutiosiu amaunmdnveadnrieisnisuiiiing
NSYUIUNNTYRASTIU B90E5ENI1959M15HINTANANINYY mABAIUATEUAT saunsU fRuE LTy
wazUszauanuidesuinineuiiensivintuasAunsesdnsiin

sussausiidiosnis

funN1sUHUANTS

- MIANANERIeviensinitadumsdnineadin eRnwianizauniwde nalnvie
aumanInsziie wazUszifiumnudedunsnseiianaiie veudnvielwivy wazdnvhaenuluns
AIIANRNINEINTOTIBNUNNINTINITITEN 1T Iveadiln wiendaiausuuzlunisuilutidn ?’(Iu‘z\]

[

- dudunsudly troe fundemadiensdninetnatinuazasunenusanisudloditailuy
WPNYTOL1IYY

- duasy Josiu ihsede wilalgmmgingsy quamdn veunniewnivu guwy wiouana
Juiliendeos fundesilouarnszuiuniamsdsinendesiu

- YjtRnuswiuyraInsIvdnlugIue AngnITUNISENIBI TN /avivnan Lﬁal,aua%’aga
waglrnaifiunisdinudnineriieatumaulogidaiig

- wsdeya agualid snenunansufiRumdninenauediaduyn

- UFtROuaaildFuteumneng iUty

ATUNITINURY

- IYUHUUN URUYDIRULDY fieluseozdu svevem

- SaumaununsUURMuTeInguaL nihsnuvielassnsitelinnsdndusudulun
Whmneuagkadugvsimmun

ATUNTUSZAUY

- UdRnulsEaue T ile Lﬁamiuﬁlmﬂ']ﬁm%\luvj NinvuazAunsa@VBN N ITUMaLHe T

- Fuasuarlisieasiden oafudeyadeifiantiudyananiomhsnuiiisdos iileass
amnuilavserusielunsduiunuamildsunoumne

AIUNITUINTS

- Timuwunihuaglruinmednnnsaudning 1 inuayana YiIgULaaIANTA1ee

- weuns Uszwnduiug mnudivnsiuinineindtinuayivinsiiieades

/AauaUUs...



lmmuf*“\\&‘\
wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

AuauUAlRNIzdmTuALvILe
lasulsygnintennndiegeduiniisulaluszauineinuluairisndning1adin

9 9

MANGATNITUTENUANS AUEINTTD UaTANTIAUL
o. MaUszdiunnug mNaaTn vy uasaussouy ASafl o melimsaeudadon
AZIUULAY @00 ATLUY
- mnufiferfunsufitiouazAunsoadinuazienivy
- mswAly Yrde ﬁuW”LﬁﬂLLazLEJTJGU‘L!‘V]IL%W’;jﬂisviumﬁqaﬁﬁu
- AnAnghly
- DWYIINEN
- Uiy kagn1sUNUANIednInen
- WU ARNALITULAZATIUATILAZIENATAIARLENITULAZATOUATY W.A. lb&&e
wazuiluifisdy
- szudsunsufidiwazduasaainuazienivy
- W5ETURgUNINER WA bEEe

b, NM5UTBIUANINT AUANNTA TiNYY LaraNTIaULAIEIBNTARUANNYAl ATUUUAN eoo AZILUY

o MUsERILUARNAN (UsenoumsUssdiuaag Auaninge vinye uagaussausmeIsnsaeudunel)




v £
’Ill»sou““

lenasuuuTneUsznasuaiaswiinausnsialy nsuiiauasdunseainuasienivy
Usenid Ul < Fel eede

duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

NHUIUUING

mhei @ Audadniineauginis

dnunzuiiufUa

‘UgummuiumuvmﬂgummivmumumlumLﬂummimwmmmmnmavmuﬂmmﬂgumm
FUEINNT @5UTTN W3BUTNITIY ANULUIMIG WUUBES Tunou wardSmsfidataunieldnisiiy
wugth nsaaaey warUfiRnudusuildsuseumne
AUN1SU{URNS

- UATRIIUEINNG AUl uuinsill wu msduds amaifouirviddeldney
Famdounisuszyn mstuiindeya weatuayuliausieq duduldldlasazainsudunazindngiu
mn3yaaaula

- swnndeya dafudeyaaii tonans ndngrumilede auszifevisufiaieazain
AONIIAUN LaztJunaNgIUNINTIBANS

- dnflunisifeaduitan agdasivesdinau wielwilgunsalidaaunmlildeuuazedlu
anmnouldau

- swsmssnuRansUiRnunazdeyasiieg dhiauesedtsdutym wenlulfiausuuy
wazUSulpmsuiRnusely

- swatfuayulunisdiduns wdluthdaituginvdowsu Welddnvdownsuldsunms
UftRnumsg Ut ushuesesinant sy

- UftRauBunuiildfunouvneanngtadulyu
AUNITUINS

- Andeuszarusutvyananislumiisnuiderdunieontisnuiiiisides iielinns
UtRmmudulufemusuiu

- Tiusnsteyaunfindnsiossns ielildsudeyaitazthluldusslovdldsoly

- wAAenasHne WeatuayunsuFiRnununisiavemihenuy uasy fUavhAsud
\RetesmuildFuieumneg

AuauUAlRNIzd M UL
- lasuussmedlednsindntugs (Wa) viselasueuuSayamvangns e U seanussmalledns
Ustleaiseufnyneutany seisuwinlunnau1iv

/AANGAS...



lmmuf*“\\&‘\
wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

MANGATNITUTENUANS AUEINTTD UaTANTIOUL
o. MsUssdiuarud AuaEnsn e wavausInuy ST o MeiBnsaoudeidon
AZULULLAYL @00 AZLUL
- mufiferiunsufitiauasAuesoadnuagienivy
- nswAly Urin ﬁu‘z\!LﬁﬂLLazLEJTJ‘UuﬁL%WEjﬂ'izU’JUﬂ’liqﬁﬁiiu
- Aninenily
- BIVYIINGN
- UFINTUAUAITUTT
- WEIUUYAFNALITULAZATIUATILAZIENATAIARENITULAZATOUATY W.A. bd&&em
waguluiudy
- szfaunsufidanazAunsouAnLazLe Iy
- selgudinuensuUnTIINIENUEITUTI

b, NM5UTBIUANINT AUANNTA TiNYY LarANTIOULAIEIBNTARUAUNTYA]l ATULAN eoo AZILUY

. MIUTRUYAGNNM (Uszneumsusuidiunug andanane vinve wazaussauyaeismsaeuduntual)




D'V’I‘u:;ﬁlio‘u&“‘\&
wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

NFUIIUUINNT
WULN & AWAUINTNIURLD (918)

o/ d‘ a wa
ANYAIZTUNULUA
- auan guasazlesiudlifnuazienvunaunil wieunasnwiauvasadunsdsine

' £
= o |3

MAnTuiveAn1s Samdnfanssuvite Hulinuazsensuiuiivaninndn Uudvietiniviniseusuuay
ANy Tndunusiviainuazienvy muAL guainuaziulunisifanssuuenanuivas U iR
dulietowmsenmuilasuneunue

- UfRnuduseunan
ANwLLABYRIUNUH UR
Jwd i inesdesufufnuluaaiumvauisludiunartuazdiugiinig lngaziiseu
Audlunsdasnensal wasufuRenudundavseny
AuauUARNIZALLasAMENTRANLAY
- IasuussniatiodnsinnTnduas (Uia.) winluy
- AMZWAYY
- Judidisamenduse gelidesndt obo WU, WAZIOUBNIWIA <o B.U. UHAITUIATEY

[ [

nduladndruniadesniniiduabililiniu © ou. Aldlalageulay

NANgAIN1TUTTUAINS ANEINNTD UaTaNTTOUY
o. MIUTTIUAINT ANUANNTH TiNYe LavauTIaue afait o Fedamsaeutoiden
AZUULLAL @00 ATLUU
- mmilﬁ'mﬁ’uﬂsuﬁﬁaLLazﬁmiaaLﬁmLammwu
- msuily Yrde ?’(Iuw”lﬁﬂLLazmeu‘ﬁL%’wajﬂﬁxmumﬁqaﬁsm
- FnAngvhly
- YN
- uUeMNELAYEVIAUA
- WIETIUYAFIALEITULAZATOUATILALITNATANARLLIITULALATOUATY W.A. lod&en
wazuludfiafi
- sufuunsuiidanazAunsouANLAZLENITY
- selgudinuenigUUATIINIBNUEITUTI

b, NMFUSHIUAIINT ATNAINITD TiNBY LavauTInULAEIEN1TaRUALNYA! ATLUAN ooo ATLUL
. M3UsEdiuyAdnnm WUseneumsUssiiunug anuaninga vinve uavaussauzieIsMsaeudinvel)

/&. NSNAEBU...



wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

& NIINAFRUANTTONINNINIY (Usenaun1suseiliumdnus Auaiuse vinve Lavaussauy
MIBN1sERURLNTYAl)
- 999U (Trunk Forward Flexion)
- Bunszlanlna (Standing Broad Jump)
- @n- 113 ;o T (o Seconds Sit-up)
- Fuffuret oo WAs (Shuttle run eo Meters)
- 357 & wes (& Meters Sprint)
- ussTuslefiatin (Grip Strength)

- W @,000 LAY (9,000 Meters Run)




D'V’I‘u:;ﬁlio‘u&“‘\&
wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

NGUIUUING
WUEN o AuriadwEnaUSHLAZHN VTN (aeusitiu)

dnunzuiiufUa

- A 1As1eaA wgAnssuauUsENgAnTF oYL nouTiusmdeya Wedaviiseny
UssiungAnssunnvis ol vuy Uisﬂa‘umiﬁﬁmmﬂumﬁLLﬁlmﬂﬁﬁmﬁyuijﬁﬂﬁameu AADAIUAANAY
Usziliunanisunly Uadn ﬁuvjaﬁhwial,ﬁaa

- Unasesgua Binnsefivna nsfile wasnsuftarerinvietsnauiu of wau ueu wilely
Hulunmunmsgrunsufoadeiinvideisnwunangmng wazaugiensufoRmuiiviheauimun

- dawesy Waaua e nasnaulgnilinnsssy 93us53u WisliifnudelenruAnnTs
WaIn1eiuseng wasdnla UssngAudinueglusudeuive

- euaugua hszTadnvdeienvu dedssiuliliiAnrielwnvuiemniliasunemn e
viseviaunil

- UjTRswAuamznssumsindndn/anindn ieiauedeyauazliaudiu neatunns
uilaaitunidnrieisnimy

- Anwn Auadn sausiugiudeya wazadmfeafunisdnidueu euiuuse uassiamn
\3eaile Aile wumsmsUFTR de wethluldlunsdidunuimuwgddde

U

- YURnuduNNeITomiTenunlas Ut UNINY

ANYULLAYYIIUNUNUR
JudmthinaedesjiRniluaonumuauisudunanuazdiuginig Tdnvasanuluanini
onduduameluanuiiiliuiedsud wazasines TagesdinsufiRnudutaamuiinsuimu

AuauUARNIZALLILasAMENURNLAY

- IFsudsemafiotasindndugs (Uia) windy

- RWIENANG

- Hudifisamendauss gelitoonin eee 1.4, witvuavesdadiuladadiuvisosning
Auabililiiy o gu. Alldlalageulay

/AANGAS...



wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid Ul < Fel eede
duuaau nsuidauaziunsouanuazienIvy

MANGATNITUTENUANS AUEINTTD UaTANTIOUL
o. MsUssdiuarud AuaEnsn e wavausInuy ST o MeiBnsaoudeidon
AZULULLAYL @00 AZLUL
- mufiferiunsufitiauasAuesoadnuagienivy
- nswAly Urin ﬁw/q\!LﬁﬂLLazLEJTJ‘UuﬁL%WEjﬂ'izU’JUﬂ’liqﬁﬁiiu
- Aninenily
- BIVYIINGN
- usuiglazduIAua
- WEIUUYAFNALITULAZATIUATILAZIENATAIARENITULAZATOUATY W.A. bd&&em
waguluiudy
- szfaunsufidanazAunsouAnLazLe Iy
- selgudinuensuUnTIINIENUEITUTI

b, NM5UTBEUANNT AUANNTH TiNYY LaraNTIaULAIEIBNTARUdNN1YAl ATULWAN eoo AZILULY
. MIUTUYAGNNM (Useneumsusudiumug anuananse vinve wazaussausaeisnsaauduntval

€ NMINAFBUANTINNIMNING (Usznaun1sussiliuanus anuainse inve Lasaussous
PeIsNsapUdLAwal)
- 9989199 (Trunk Forward Flexion)
- Bunszlaalna (Standing Broad Jump)
- an- 113 o W (o Seconds Sit-up)
- AuAUT89 @0 WAS (Shuttle run @o Meters)
- 3a57 &o s (& Meters Sprint)
- ussTuflefiatdn (Grip Strength)
- 39 doo WA (oo Meters Run)




wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid 4 Ul < e eeve
auwsau gudilnuazausuanuazieavuitunyaunfen

NFUIIUUINNT
WULN o ATBAUINUNUNDD (B8)

Y S a wa
aNYAZIIUNUUA
Ay quakazdesiuliliinuazienvurauni niounsinwinnulasadensdisngg
13 TadnAnssuUIte Nuinuwazienvuiuiinanisndn udvieiniviniseusuuas

= ¥ a

il
ANy Tndunusiviannuazienivy mual guainiazienvulunsyhisnssuuendnuiuazUjifnu
Q)

' £
=2 U |2

ANYUAUDIA

uietemsanulasuteuning
- UfRnuduseunan
ANwLLABYRIUNUL R
Jwd i inesdesufufnuluaaiumvauisludiunartuazdiugiinig lngaziiseu
Audlunsdassnensal wezfiRnulundanions
AuauUARNIZALLLasAMENURNLAY
- lasuusematlednsinandugs (Ua.) windu
- ANENAYIY
- Wudndsnenendanss galiieundn ebo 9.4, KAZIBUBNTUIN <o B.u. WAGIVUINTOS

[ [

nduladndruniadesninidmualilildiu © wu. Alldlalageulay

NANgAIN1TUTTUAINS ANEINNTD UaTaNTTOUY
o. MIUTTIUAINT ANUANNTH TiNYe LavauTIaue adait o FreTimsaeuteidon
AZUULLAL @00 AYLUU
- mmilﬁlmﬁ’uﬂiuﬁﬁaLLazﬁummLﬁmLaszmu
- msunly Yrdn ﬁuﬁ{\JLﬁﬂLLaSLEJ’]’J‘UuﬁILsﬁjﬂéﬂ‘SzU’mﬂ’lﬁqaﬁ‘ﬁiu
- FnAnehly
- YN
- uUeMNELAYEVIAUA
- Wi UYAFIAENITULAZATOUATILALITNATANARLLIITULALATOUATT W.A. b&&am
wazuludfiafi
- sufuunsuiidanazAunsouANLAZLENITY
- selgudinuenigUUATIINIBNUEITUTI

b, M3UsziiuANg ANNEINTA Tinye LarausIausMmeIsnsaeuduN1Yal ATLUAL eoo AZILUY
o, MIUTEUYAGNN M (Usznaumsusuidiumnug anuananse vinve wazaussousaeisnsaeuduntyad)

/&. NSNAEDU...



”futrs;;;§““°g
wnaskuLTgUsznmasuainsninausvnsnaly nsuidanazAuasaainuaziendvu
Usenid 4 Ul < e eeve

sunaau gudiinuazausudnuazendvutiunyaumniven

& NINAADUANTINNIMNIINIEY (Usznaun1suseidiuninus Aauaiuise Winve wasaussous
MIsN1sERURLNTYal)
- 999U (Trunk Forward Flexion)
- Bunszlanlna (Standing Broad Jump)
- an - 113 o FUT (o Seconds Sit-up)
- Fuffuret oo WAs (Shuttle run eo Meters)
- 357 &0 WS (&€ Meters Sprint)
- ussTuslefiatin (Grip Strength)

- W @,000 LWAT (9,000 Meters Run)




